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 VÍKEND S JÓGOU

v Harrachově
15.6.- 17.6.
Srdečně Vás zvu na jógový víkend do hor. Cvičením jógy protáhnete a posílíte celé tělo, načerpáte energii při pranajámě a prodloužené relaxaci a taky při procházce třeba k Mumlavským vodopádům...

Dále můžete vyrazit na kola, výlet,... užít si krásného horského prostředí.... nebo jen v klidu relaxovat v příjemném wellness centru.
TERMÍN:
15.6.- 17.6. 2012, ubytovat se lze v pátek po 14h, se cvičením začínáme v 18h, a
končí se v neděli ranním cvičením a snídaní
HOTEL:
OREA Vital Hotel Sklář ****, nachází se v klidné oblasti na kraji lesa, z centra
Harrachova vzdálený 5 min chůze, více o hotelu na www.sklar.cz
CENA:
2690 Kč (cena za osobu ve dvoulůžkovém pokoji)
dítě do 6-ti let (se 2 dosp. na pokoji) na přistýlce ZDARMA

dítě 7 – 17 let (se 2 dosp. na pokoji) na přístýlce 990 Kč
dospělý na přistýlce 2290 Kč, necvičící osoba  2390 Kč,
osoba v jednolůžkovém pokoji 3420 Kč
CENA OBSAHUJE:
• 4 lekce jógy (pomalé i dynamické jógy, relaxace, pranajáma, meditace,…),

každá lekce v délce 1,5 -2 h: pátek od 18h, sobota od 7.30 a 17h, neděle od 7.30
• ubytování na dvě noci
• stravu- polopenzi, snídaně a večeře formou bufetu
• pronájem sálu na cvičení

• neomezený vstup do wellness centra (bazén, vířivka, sauna, pára) a
fitness centra
• parkovné přímo u hotelu

• 10% sleva na relaxační služby v hotelovém Relax Care centru
INFO A PŘIHÁŠKY:
cvičitelka jógy Irena Pohanová, přihlásit se můžete na tel. 737 076 337
nebo mailem na irenajoga@email.cz a domluvíme se na platbě zálohy.
Více o mně na www.irenayoga.cz
PŘIHLÁŠKY A ZÁLOHU PROSÍM NEJPOZDĚJI DO 5.5.!
